SYLABUS — OPIS ZAJEC/PRZEDMIOTU

I. Informacje ogdlne

1.

00O NOUL B WN

9.

Nazwa zajeé/przedmiotu:

Budowa i fizjologia cztowieka

. Kod zaje¢/przedmiotu:

. Rodzaj zajeé/przedmiotu (obowigzkowy lub fakultatywny): obowigzkowy

. Kierunek studiéw: Biologia, specjalnos¢ nauczanie biologii i przyrody; studia stacjonarne
. Poziom studiow (I lub Il stopien, jednolite studia magisterskie): | stopien

. Profil studiéw (ogdlnoakademicki / praktyczny): praktyczny

. Rok studiow (jesli obowiazuje): I

. Rodzaje zaje¢ i liczba godzin (np.: 15 h W, 30 h CW):

Wyktady: 20 godzin

Konwersatorium: 10

Cwiczenia: 30 godzin
Liczba punktéw ECTS: 3

10. Imie, nazwisko, tytut/stopiert naukowy, adres e-mail prowadzacego zajecia

prof. UAM dr hab. Grazyna Liczbifska, grazyna@amu.edu.pl

11. Jezyk wyktadowy: polski
12. Zajecia/przedmiot prowadzone zdalnie (e-learning) (tak [czesciowo/w catosci] / nie): nie

Il. Informacje szczegétowe

1. Cele zaje¢/przedmiotu

1. Zapoznanie z budowg i funkcjg poszczegélnych narzaddéw i uktadéw narzgddw cztowieka oraz z wiedzg
o zaleznosciach strukturalno-funkcjonalnych miedzy nimi.

2. Zapoznanie ze specyfikg budowy i funkcji wybranych komarek i tkanek tworzacych ludzkie narzady i
ich uktady.

3. Wyrobienie umiejetnosci obserwacji materiatéw anatomicznych i wykonywania prostych doswiadczen
fizjologicznych oraz interpretacji uzyskanych wynikow.

4. Wyrobienie umiejetnosci prezentowania samodzielnych opracowan wybranych probleméw anatomo-
fizjologicznych i dyskusji na ich temat.

5. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy na zajeciach.

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli obowigzuja)

3. Efekty uczenia sie (EU) dla zaje¢ i odniesienie do efektdw uczenia sie (EK) dla kierunku studiéw

Symbol EU dla Po zakoriczeniu zajeé i potwierdzeniu osiggniecia EU Symbole EK dla
przedmiotu student/ka: kierunku studiow
Zna i rozumie najwazniejsze zaleznosci funkcjonalne miedzy
Efekt_01 komadrkami tworzacymi wybrane tkanki organizmu K_W10
cztowieka
Zna i rozumie budowe tkanek, organéw i uktadéw organéw
Efekt_02 oraz zaleznosci funkcjonalne miedzy nimi, decydujgce o K_Wi11

dziataniu organizmu
Zna i rozumie procesy fizjologiczne zachodzace w

. . . . K_W02, K_W03,
Efekt_03 poszczegdlnych narzgdach i uktadach narzadéw ludzkiego - K W0_6
organizmu -
Efekt_04 Potlrafl przep.rovya'dzm QbserwaCJg i \{vykonac proste K_U08
doswiadczenia fizjologiczne na zajeciach
Efekt_05 Potrafi pr’zygotowac i przedstzivyu? c.>prac?wan|e. wybranych K_U11
problemow z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka
Efekt_06 Jest gotow do stosowania zasady bezpieczenstwa i higieny K_W31, K_KO8

pracy na zajeciach




4. Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia sie (EU) z odniesieniem do odpowiednich
efektéw uczenia sie (EU) dla przedmiotu

Tresci programowe dla przedmiotu

Symbol EU dla
przedmiotu

Bierny uktad ruchu. Budowa tkanki chrzestnej i kostnej. Kostnienie na podfozu
faczno-tkankowym. Wzrost kosci na dtugos¢. Procesy regeneracji kosci. Ogolny
podziat i budowa kosci. Rola szkieletu. Szczegétowa budowa czaszki i szkieletu
postkranialnego. Rodzaje i budowa pofaczen kosci.

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt 03, Efekt_04,
Efekt_05

Czynny uktfad ruchu. Budowa i rodzaje tkanki miesniowej. Pobudliwos¢ i metabolizm
tkanki migesniowej. Skurcz mieénia poprzecznie prazkowanego. Przekaznictwo
nerwowo-miesniowe. Czynno$¢ miegsni szkieletowych w ustroju. Mechanika miesni.
Budowa, rodzaje i funkcje migsni poszczegdlnych czesci ciata.

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_04

Uktad pokarmowy. Budowa poszczegdlnych odcinkéw uktadu pokarmowego.
Trawienie i wchfanianie pokarméw. Enzymy trawienne i hormony uktadu
pokarmowego. Hormonalna i nerwowa regulacja pracy uktadu pokarmowego.
Budowa i funkcja slinianek, watroby i trzustki.

Efekt_02, Efekt_03,
Efekt_05

Uktad oddechowy. Budowa gérnych i dolnych drég oddechowych. Czynnos¢ uktadu
oddechowego. Wentylacja ptuc, dyfuzja i transport gazow. Regulacja oddychania.

Efekt_03, Efekt_04

Uktad krazenia i limfatyczny. Sktad i rola krwi w organizmie. Tkanki krwiotwdrcze.
Grupy krwi i krzepniecie. Mechanika krazenia. Ci$nienie krwi. Budowa i czynnos$é
serca. Podziat i ogdlna budowa naczyn krwionosnych. Krgzenie mate i duze,
wiencowe, wrotne i mézgowe. Rola sledziony. Wezty i naczynia chtonne. Chtonka.
Odpornosc¢ organizmu, rola grasicy w odpornosci, rola limfocytow T i B.

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_04

Uktad wydalniczy. Budowa narzagddéw moczowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
nerki. Nefron jako morfologiczno - czynnosciowa jednostka nerki. Wytwarzanie
moczu. Czynno$¢ wewnatrzwydzielnicza nerki.

Efekt_02, Efekt_03

Uktad rozrodczy. Budowa meskich i zeriskich narzadéw ptciowych. Gametogeneza.
Wewnagtrzwydzielnicza czynnos¢ jader i jajnikdw. Cigza, pordd i potdg.

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_05

Uktad hormonalny. Budowa i funkcja gruczotéw dokrewnych. Wspétzaleznosé
hormonalno - nerwowa. Hormony tkankowe.

Efekt_02, Efekt_03

Uktad nerwowy i narzady zmystéw. Tkanka nerwowa i glejowa oraz ich czynnosci.
Topograficzny i czynnosciowy podziat uktadu nerwowego. Budowa i funkcja
osrodkowego uktadu nerwowego. tuk odruchowy. Osrodki nerwowe. Czucie i
percepcja. Czynnos¢ uktadu piramidowego i pozapiramidowego. Mézdzek. Uktad
limbiczny. Nerwy czaszkowe oraz rdzeniowe i ich rola. Budowa i dziatanie uktadu
autonomicznego. Budowa i funkcje receptorow i narzgdéw zmystow (ekstero- i
proprioreceptory, intero- i telereceptory; narzagd zmystu powonienia, smaku, wzroku,
stuchu i réwnowagi).

Efekt_01, Efekt_02,
Efekt_03, Efekt_04,
Efekt_05

Budowa i funkcje powtoki wspdlnej.

Efekt_02, Efekt_04

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

Efekt_06

5. Zalecana literatura

Wydawnictwa ksigzkowe (wybrane fragmenty wskazane przez prowadzacego)

1.
. Gotab B., Traczyk W., Z.: Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa, 1981
. Sylwanowicz W., Michjlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL, Warszawa, 1989
. Traczyk W. Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2002
. Traczyk W. Z., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej,

b wnN

Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka, tomy 1-5, PZWL, Warszawwa, 2010

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2007

& Partner, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2006

. McMiillan B.: Wielki Atlas Anatomii Cztowieka, Buchmann Sp.z 0.0., Warszawa, 2009
. Sinielnikow R. D.: Atlas of Human Anatomy, tomy 1-3, Medicina, Moskwa, 1981

. McMinn; Gielecki J. St. (red.): Fotograficzny atlas anatomii cztowieka, Wydawnictwo Medyczne Urban




6. Informacja o tym, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

lll. Informacje dodatkowe

1. Metody i formy prowadzenia zaje¢ umozliwiajace osiggniecie zatozonych EU (prosze wskazac z
proponowanych metod wtasciwe dla opisywanego modutu lub/i zaproponowac inne)

Metody i formy prowadzenia zajec

Wyktad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien TAK

Wyktad konwersatoryjny TAK

Wyktad problemowy

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkow

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Rozwigzywanie zadan (np.: obliczeniowych, artystycznych, praktycznych)

Metoda ¢wiczeniowa TAK

Metoda laboratoryjna

Metoda badawcza (dociekania naukowego)

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Pokaz i obserwacja TAK

Demonstracje dzwiekowe i/lub video

Metody aktywizujgce (np.: ,,burza mézgdéw”, technika analizy SWOT,
technika drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli Sniegowej”, konstruowanie
Praca w grupach

TAK

2. Sposoby oceniania stopnia osiggniecia EU (prosze wskazac z proponowanych sposobow wtasciwe dla
danego EU lub/i zaproponowac inne)

Symbole EU dla przedmiotu

Sposoby oceniania

Efekt_1
Efekt_2
Efekt_3
Efekt_4
Efekt_5
Efekt_6

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

”

Egzamin z ,,otwartg ksigzka
Kolokwium pisemne TAK TAK | TAK TAK TAK TAK

Kolokwium ustne

Test

Projekt

Esej

Raport TAK

Prezentacja multimedialna TAK

Egzamin praktyczny (obserwacja
wykonawstwa)




Portfolio ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

3. Nakfad pracy studenta i punkty ECTS

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny zaje¢ (wg planu studidéw) z nauczycielem 60

Praca wtasna studenta:

Przygotowanie do zajec 5
Czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie pracy pisemnej, raportu, prezentacji, demonstracji, 5

Przygotowanie projektu

Przygotowanie pracy semestralnej

Przygotowanie do egzaminu / zaliczenia 10
SUMA GODZIN 90
LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

4. Kryteria oceniania wg skali stosowanej w UAM

bardzo dobry (bdb; 5,0): Aktywny udziat w zajeciach, znakomita wiedza, umiejetnosci, kompetencje
personalne i spoteczne, zrealizowanie zadan zaliczeniowych na poziomie poprawnosci 91 -100% oraz
zrealizowanie zadan teoretycznych i praktycznych podczas ¢éwiczen i konwersatoridéw na poziomie
poprawnosci 91 - 100%

dobry plus (+db; 4,5): Aktywny udziat w zajeciach, obszerna wiedza, bardzo dobrze opanowane
umiejetnosci, kompetencje personalne i spoteczne, zrealizowanie zadan zaliczeniowych na poziomie
poprawnosci 81 - 90% oraz zrealizowanie zadan teoretycznych i praktycznych podczas éwiczen i
konwersatoridow na poziomie poprawnosci 81 - 90%

dobry (db; 4,0): Wykazywanie sie aktywnoscig na zajeciach, dobrze opanowana wiedza, umiejetnosci i
kompetencje personalne i spoteczne, zrealizowanie zadan zaliczeniowych na poziomie poprawnosci
71 - 80% oraz zrealizowanie zadan teoretycznych i praktycznych podczas ¢wiczen i konwersatoriéw
na poziomie poprawnosci 71 - 80%

dostateczny plus (+dst; 3,5): Ograniczona wiedza, stabo opanowane umiejetnosci i kompetencje
personalne i spoteczne, zrealizowanie zadan zaliczeniowych na poziomie poprawnosci 61 - 70% oraz
zrealizowanie zadan teoretycznych i praktycznych podczas ¢wiczen i konwersatoridéw na poziomie
poprawnosci 61 - 70%

dostateczny (dst; 3,0): Ograniczona wiedza, stabo opanowane umiejetnosci, kompetencje personalne i
spoteczne, zrealizowanie zadan zaliczeniowych na poziomie poprawnosci 51 -60% oraz zrealizowanie
zadan teoretycznych i praktycznych podczas ¢wiczen i konwersatoriow na poziomie poprawnosci 51 -
60%

niedostateczny (ndst; 2,0): Brak aktywnosci na zajeciach, stabo opanowane umiejetnosci, kompetencje
personalne i spoteczne, zrealizowanie zadan zaliczeniowych na poziomie poprawnosci ponizej 51%
oraz zrealizowanie zadan teoretycznych i praktycznych podczas ¢wiczen i konwersatoriow na
poziomie poprawnosci ponizej 51%



